
FRAUENSEMINAR
Sagen, was ich meine und meinen, 

was ich sage

Referenten
Birgit Baumann Diplom-Verwaltungswirtin (FH), Leiterin der 
Stabsstelle des Oberbürgermeisters der Stadt Heidenheim, 
dta-Diplom-Trainerin und -Beraterin

Klaus Nunn Diplom-Verwaltungswirt (FH), ehem. Leiter des 
Hauptamts bei der Stadtverwaltung und beim Landratsamt 
Emmendingen, Freizeitsport-Übungsleiter

Gelingende Kommunikation im Beruf, in Beziehungen, 
im Freundeskreis und im Ehrenamt

Freitag, 25. Oktober, 15 Uhr bis Sonntag, 27. Oktober 
2024, 13 Uhr in der Sportschule Schöneck bei Karlsruhe mit 
Übernachtung im Einzelzimmer und Vollpension 340 € (380 € 
für Nichtmitglieder, 10 % Ermäßigung für Studierende) 

Anmeldung
Verband der Verwaltungsbeamten in Baden-Württemberg e.V.
Telefon 0711 2263262 – info@vdv-bw.de

„Wir können nicht nicht kommunizieren“ - das Bonmot von 
Paul Watzlawick erfahren wir, sobald wir unter Menschen sind. 
Im Seminar sammeln wir geglückte und missglückte Beispiele 
unserer verbalen und nonverbalen Kommunikation in unseren 
vielfältigen Beziehungen, privat und am Arbeitsplatz. Ziel ist es, 
eigene Kommunikationsmuster zu erkennen, Konflikte frühzei-
tig zu entschärfen, aus scheinbar zugewiesenen Drama-Rollen 
auszusteigen und zu lernen, unterschiedliche Kommunikations-
ebenen zwischen Mann und Frau für sich zu nutzen. Humor ist 
die beste Voraussetzung für geglückte Gespräche und der wird 
bei diesem Seminar garantiert nicht zu kurz kommen.

Im Sport ist ohne Kommunikation kein Erfolg zu erwarten. Auch 
hier erfahren wir, wie mit guter Kommunikation gemeinsames 
Spiel viel Spaß macht.


